长三角女性乳腺健康调查的背景及其意义

一、乳腺健康调查的背景

近年来，中国妇女乳腺癌发病率呈急剧上升趋势，成为城市中死亡率上升最快的癌症。数据显示，目前中国妇女每10000人中约有35—45人患有乳腺癌,乳腺疾病的比例更惊人。从年龄上看，35%左右的中国妇女处于35－70岁年龄段，而这个年龄段妇女的乳腺癌发病人数占总发病人数的85%。研究还显示，中国城市妇女乳腺癌发病率要高于农村妇女乳腺癌发病率。

中国自2005年起实施百万妇女乳腺普查工程
中国计划从2005年开始到２０１０年在全国大中城市实施一项“百万妇女乳腺普查工程”，按照国际通行标准，为１００万中国妇女每人做４次乳腺检查，以帮助她们预防乳腺癌，提高生活质量。 
    “近年来，中国妇女乳腺癌发病率呈急剧上升趋势，成为城市中死亡率上升最快的癌症 。”中国抗癌协会理事长徐光炜教授２２日在此间召开的首届“中国乳腺癌防治国际论坛”开幕式上说。 

    为了有效遏制这一趋势，经过一年多的酝酿和筹备，卫生部疾控司委托中国抗癌协会主办“百万妇女乳腺普查工程”，开展乳腺癌专项普查工作。目前，该项目的前期准备工作已进入尾声并将于近日正式实施。“百万妇女乳腺普查工程”计划在全国各省会城市和中心城市选择１００家左右具有较高资质的医院作为普查定点医院，这些医院经验收合格后，由卫生部疾控司和中国抗癌协会授牌开展普查。 

    徐光炜提供的数据显示，目前中国妇女每１００００人中约有３５—４５人患有乳腺癌。从年龄上看，３５％左右的中国妇女处于３５－７０岁年龄段，而这个年龄段妇女的乳腺癌发病人数占总发病人数的８５％。研究还显示，中国城市妇女乳腺癌发病率要高于农村妇女乳腺癌发病率。 

    “因此，‘百万妇女乳腺普查工程’将目标人群锁定为大中城市内介于３５岁到７０岁的妇女。”徐光炜说。为借鉴欧美发达国家实施乳腺普查的经验，中国抗癌协会联合美国癌症协会主办了２２日的首届“中国乳腺癌防治国际论坛”。在为期３天的讨论中，来自美国、英国、加拿大、比利时等地的１４位国际著名乳腺专家和世界卫生组织的代表将向中国同行介绍欧美等地实施乳腺普查的经验，并和１００余位来自中国各地的专家就乳腺癌的早期发现、诊断和治疗等领域进行广泛深入的交流和研讨。 

    作为“百万妇女乳腺普查工程”项目办公室主任和专家委员会首席专家，徐光炜预测，到２０１０年普查结束时，大约会有６０００名妇女将被诊断出患有乳腺癌。届时，将会搜集到丰富的数据资料供科研使用，并确定是否将该项目推广到全国范围实施。 

    他说，据估计，中国有支付能力的城市适龄妇女约有５０００万人，远远超过本次普查的１００万人的要求，相信在完成此次普查后，将总结出一套更符合中国妇女情况的乳腺筛查方案及高危妇女的乳腺癌预防措施。他说：“百万妇女也仅仅是全国适龄妇女人口的０．４％。因此，中国乳腺癌防治是一项浩大的工程，需要所有关心妇女健康和生活的人们共同努力打造这一为妇女谋福利的平台。”
二、重要意义

乳腺癌是世界卫生组织确认有明确普查效果的两种恶性肿瘤之一。通过癌症普查可以发现无症状的早期患者，而早诊早治是提高乳腺癌治愈率、降低死亡率的关键。普查不但可以发现无症状、早期病例，还可以发现某些癌前期病变及乳腺癌发病高危人群，对她们进行长期重点监测或进行药物干预治疗，可以达到降低乳腺癌发病率的目的。
由上海市妇女病康复专业委员会，上海俪人女子医院作为特别医疗机构的2006长三角女性乳腺健康调查于9月开始进行。在调查期限内，所有被调查者将免费接受乳腺常规检查。此项工程的实施，将提高普通女性对乳腺疾病的认识，更好地开展对乳腺疾病特别是乳腺癌的预防和治疗，以期能在未来数年或更长的时间内，在乳腺癌发病率不断上升的情况下，通过“早发现早治疗”使我国乳腺癌死亡率控制在较低的水平。同时也积累科研资料，探索我国女性乳腺癌的发病规律、流行特点，为今后开展乳腺癌一级预防做好准备。
