郁俊德主任在新闻发布会上的发言

尊敬的女士们、先生们：

下午好！今天，我们在这里召开这个新闻发布会，我谨代表上海市妇女病康复专业委员会对我会主办的“长三角女性乳腺健康调查”上海地区的初步调查结果向各位来宾、媒体朋友作一个汇报。

众所周知，乳腺癌是妇女最常见的恶性肿瘤之一，尤其在西方国家，大约每10名妇女中就有一人在其一生中会发生乳腺癌。
在我国乳腺癌的发病率正快速上升，以往调查显示，在对江苏、浙江、上海、山东等地妇女乳腺疾病抽查结果中：

2001年  抽查51042人  检出率 十万分之59

2002年 抽查52679人  检出率 十万分之61

2003年 抽查56565人  检出率 十万分之71

每年都在不断地上升。现在，上海约一万名职业女性正在遭受乳腺病折磨，发病率30年间翻了3倍多，已经成为全国发病最高的城市。乳腺癌已成为女性肿瘤患者增长最快的癌症。

另据统计资料，上海2004年12月31日，恶性肿瘤患者数为134，873人，占全部上海市人口总数的1%，其中女性明显多于男性，女性恶性肿瘤中的1/3为乳腺癌。流行病学调查显示，女性一生患乳腺癌的几率是10%，全国有70%的女性患有不同程度的乳腺疾病。控制乳腺疾病发病率已经成为我们迫在眉睫的任务。

根据卫生部关于《全国健康教育与健康促进计划纲要》文件精神，健康教育是“二级预防”的重要保障体系。为此，由上海市妇女病康复专业委员会牵头组织了此次“长三角女性乳腺健康调查”活动。本调查旨在通过社会，向女性传达乳腺健康信息；实现促进对乳腺癌早期发现、早期诊断、早期治疗的目标；通过对乳腺疾病的认识与教育，影响重点目标人群参加乳腺健康调查，学会自我检测，避免不良生活方式，以期降低女性乳腺疾病和乳腺癌的发病率。
这次调查在上海地区已经持续近两个月，通过工作人员的辛勤努力，共收回有效问卷5000余份。与以往许多调查不同，此次调查不再区分职业人群，也不是定向检查；所有欲接受调查的女性都可以通过55159666调查热线来预约检查。也可以通过网上预约（www.lirenwoman.com）的方式接受乳腺检查。以往多数调查过于偏重于人群，特别是高危人群，比如有乳腺癌家族史、慢性乳腺疾病史、首胎生育年龄大、初潮年龄小、绝经年龄大的妇女、绝经后超重的女性、长期应用雌激素来控制更年期症状的妇女，所以对数据缺少科学客观判断。这次调查覆盖面广、对数据分析的专家多，对乳腺疾病能起到追根溯源的作用，来引起广大女性的重视。同时积累科研资料，探索我国女性乳腺癌的发病规律、流行特点，为今后开展乳腺癌一级预防做好准备。
本次调查数据经过上海市妇女病康复专业委员会专家组的认真分析研究，现对调查的初步结果向社会作出以下通报：

从收集到的5000份调查结果中我们发现，经常做自我检查和经常到医院检查的女性比例仅为18％和3％。被调查的人中，从来不做乳房自我检查的人占30％，从来没有去医院检查的人占70％，80％的被调查者认为自己缺少乳腺检查知识，还有36％的人认为工作忙没时间去检查，27％的人羞于就医。仅就这个数字而言，形势是不容乐观的。这说明乳腺疾病还未引起女性的充分关注，社会乳腺健康意识依旧淡漠，同时也说明我们的乳腺疾病预防教育还没有深入到位，落到实处。

根据这5000份问卷调查的结果，我们发现了乳腺疾病发生、发展的一些基本规律，总结出需高度关注的乳腺癌八大“高危因素”：
一、遗传因素。
二、不健康的生活方式。
三、工作压力大和精神抑郁。
四、月经初潮早绝经晚。
五、婚育。
六、电离辐射。
七、不健康的饮食习惯。
八、激素。
以上是这次调查的初步成果，更多的调查结果将在长三角其他城市的调查活动结束后向社会公布。医学实践告诉我们：乳腺检查能有效预防乳腺疾病的进展。积极参与乳腺病调查能够实现早期发现、早期诊断、早期治疗，这将极大地降低乳腺疾病转化成乳腺癌的机率。针对目前乳腺病的发病状况，上海市妇女病康复专业委员会已经特别开通了乳腺关爱热线：65228666接受乳腺疾病患者的咨询。希望在座的各位能够配合我们共同承担起乳腺疾病预防教育的重任，为乳腺疾病的防治多方奔走，引发社会关注，切实落实卫生部相关文件精神，提高社会乳腺疾病防范意识，为减少乳腺疾病发生作出我们应有的贡献！谢谢！

