资料
老师伴我学茶艺

——洛川东路小学茶艺活动纪实
我们沪北新村小学（现与洛川东路小学两校合并）是上海市第一所少儿茶艺特色学校。早在1992年8月就成立了上海市第一支少儿茶艺队——苗苗茶艺队。学校茶芊活动开展的如火如荼。
十多年来，学校以当代茶圣吴觉农先生倡导的“爱国、奉献、团结、创新”的茶人精神为指引，指导学生学知识、学技艺、学做人。
小茶人们每周在茶艺课中进行各类茶文化、技能的培训。如学泡茶、唱茶歌、跳茶舞、做茶操、办茶报、摘探究……I小茶人们在茶文化的熏陶下，自觉地接受了爱国主义教育、行为规范教育。如今茶艺活动，以从苗苗茶艺队少数学生发展到全校学生。
小茶人们在茶艺活动中增强了社会实践能力，多年来，茶艺队的队员们参加了全国、市、区组织的表演、展示和比赛小少百余次，如历届上海国际茶文化节、上海市“千人饮茶万人品”、“上海小茶人个人泡茶，万人签名支持北京申奥茶会”，“第三届上海国际艺术节开幕庆典”等重大节庆活动，十年来，苗苗茶艺队还为日本、美国、朝鲜等国际友人以及港澳台地区嘉宾进行了少儿茶艺的表演和交流。各大新闻媒体及杂志报刊都进行了专题报道。队员们还深入社区，为孤老、残疾人献上一杯清茶，献上一片孝心与爱心。
2002年开始我们的小茶人以茶艺活动为载体，把学茶文化知识，学泡茶技能与开展探究性学习结合起来。小茶人们走出学校，踏上社会，接触社会，与街道、市场上、茶馆中的陌生人交谈，提高了与他人沟通、交流的能力，提高了主动探索的能力。
少儿茶艺活动至今升展得红火、健康，离不开，方方面面的关怀和指导。1993年春，著名社会活动家、教育家、全国政协副主席苏步青教授在观看了我校苗苗茶艺队的演出后提出：“弘扬茶文化，也得从姓姓抓起”。2001年10月，名盟中央名誉主席、中科院院士谈家帧教授观看学校苗苗茶艺队的茶道表演后，欣然挥笔为我校题词：“茶香育苗苗”。近一年来，市委老领导夏征农、胡立教、杨堤与小茶人合影留念，并分别为学校茶艺十周年题词。2003年6月28日市委老领导胡立教还参加了学校茶艺十周年的庆祝大会，并作了热情洋溢的讲话。上海市茶叶界友人对小茶人的泡茶技艺、茶文化意识都给子了长期热心的帮助与指导。
自2004年夏沪北新村小学并入洛川东路小学，学校领导也非常注重这个特色项目。将传播茶文化、茶知识作为我校的重要工作之一。本学期自第三周开始进行每周一次15分钟左右茶艺广播，在校班会上以“苗苗空中茶馆”的形式向全校师生普及茶文化，茶知识。每一期的“苗苗空中茶馆”暂定为这样四个栏目：1、茶知链接，主要介绍茶的历史，文化；2、茶艺奇葩，认识、辨别我国十人名茶的以及各自的特点；3、茶室趣闻，主要介绍茶叶方面的历史故事和趣闻；4、茶艺视窗，包括基本泡茶动作和敬茶礼仪。通过这些栏目的介绍，增加洛小师生们对茶的认识，从认茶、品茶到懂茶最后逐渐爱上茶，从而使洛小的校园中既飘散着浓郁的花香、果香，又充满着沁人心脾的茶香。

    自上学期开始我校己在四年级开设了茶艺拓展型课程，本学期将在上学期的基础上，总结经验与不足，继续让四年级的学生探索我国传统茶文化。学校专门开辟了一间大教室作为茶艺室，进行了装修，四年级的学生在此进行拓展课的学习，上课选用的教材为即将出版的由我校部分教师共同撰写的《老师伴我学茶艺》，由于还没有正式出版，课堂上教师将要教学的材料印发成一份份讲义，课堂上发给学生，课后收回，四年级各班轮流使用。上学期通过各种形式的教学，学生们了解了茶叶的起源、传播、茶叶的分类、茶、绿茶的基本特点、还以小组合作的形式，自己动手制作了调和红茶。这学期学习的主要内容是：茶叶的分类与命名；掌握青少年喝茶的好处；知道茶叶性能、药疗作用；茶礼仪；了解不同季节沏泡、品饮不同的茶：并结合科技节制作茶叶书签。而技能上则要求在巩固玻璃杯冲泡法的基础上，学习盖碗杯泡茶法。

    茶艺课是一们操作性很强的课程，需要一系列的配套器具与材料，如：各种杯具，茶叶等。学校新添置了各类茶具和上课时所需要的茶叶等材料。从而保证了茶艺课及茶艺社团中技能训练的正常开展。
学校每周五开展的茶艺社团，则是校茶艺队队员增长茶知识和提高茶技艺的摇篮。在学校每个班级巾挑选出爱茶、懂茶的小茶人，进行高一层次的培训，这些小茶人在社团中要掌握，中国饮茶的起源和演变；懂得茶叶的选购和存藏：茶叶的妙用：学会调和茶冲泡和以及茶席设计；了解我国特有的长年形成的饮茶习俗成品种繁多的茶具和泡茶用水的选样，知道青少年饮茶的好处，并学会科学饮茶。而周一的茶艺开拓班则是培养校茶艺队新队员的主要基地。
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